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100 raffinierte
Blitzrezepte

Kochen fiir zwei, da hat man oft
nicht geniigend Zeit oder wenig
Ideen. Hinzu kommt, dass die
| meisten Kochbiicher ihre Vor-
schlige fiir vier Personen berech-
nen. Dagegen hilft eine handliche
Rezept-Box, herausgegeben von
der «Annabelle»: wenig Koch-
buch mit viel Raffiniertem.

(ele.) Seezungenrollchen auf Lauch-
Kartoffel-Bett, Zackenbarsch auf
Friihlingsgemiise oder Linsensalat
mit Rauchlachs. Oder wie wiir's mit
Kokosnuss-Poulet, Truthahn-
chnusperli und Siedfleischgulasch
mit Champignons? Oder: Feta-Toast,
Auberginen-Pizza oder Zitronenri-
sotto mit Kalbfleisch? Wer Bekannit-
schaft mit dem neusten «Annabellen-
Rezeptbuch macht, lernt diese und
noch 91 andere raffinierte Gerichte
kennen,

Unter dem Titel «100 kreative
Blitzrezepte» ist der Redaktion ein
kleiner Hit gelungen: Ein Wettbe-
werb in der Illustrierten rief vor eini-
ger Zeit zur Einsendung von speziel-
len Meniis fiir zwei Personen auf, die
nicht linger als 30 Minuten Arbeit
bendtigen. Und die Rezepte, Vor-
schldge und Ideen kamen. Unter den
vielen Einsendungen wurden die 100
besten Vorschldge ausgewahlt. Diese
sind, fibersichtlich prisentiert auf ei-
ner handlichen Karte in einer prakti-
schen Box, nun erhéltlich.

Die Rezepte richten sich an Lieb-
haber einer frischen und unkompli-
zierten Kiiche. Die 100 Ideen bringen
schnelle, ausgewogene Gerichte, un-
terteilt in die Gebiete Fisch und Mee-
resfriichte, Gefliigel, Fleisch, Milch-
produkte, Gemiise, Kartoffeln und
Hiilsenfriichte, Pasta, Reis, Mais,
Griess und Hirse.

Eine emsige «Ameise»

Die Weiningerin Erika Schellenberg leitet den Verein Schweizer Ameisen

Der Verein Schweizer Ameisen ver-
sorgte frither drmere Menschen mit
selbstgemachtem Strickwerk. Heute
haben sich die Bediirfnisse verscho-
ben: Es werden vor allem finanzielle
Beitriige an wohltiitige Organisatio-
nen vergeben. Die Sektion Ziirich
feiert dieses Jahr ihr 100-Jahr-Jubi-
laum.

(cst) «Die Idee d@rmere Menschen mit
Strickwerk zu unterstiitzen, stammt ur-
spriinglich aus Liverpool», erklirt Ver-
einsprisidentin Erika Schellenberg aus
Weiningen. 100 Jahre sind vergangen,
seit die Sektion Ziirich des Vereins
Schweizer Ameisen nach Genfer Muster
ihre Arbeit zugunsten bediirftiger Men-
schen aufgenommen hat. Das Bediirfnis
nach gestrickten Kleidungsstiicken war
in der Schweiz, vor allem in den Nach-
kriegsjahren, gross; 1947 beispielsweise,
wurden via Gemeindeschwestern rund
5000 Wischestiicke verteilt. Heute sind
es noch 80. «Viele Sachen, die wir in den
letzten Jahren bekommen haben, waren
unbrauchbar. Ausserdem haben sich die
Bediirfnisse mehr in Richtung finanziel-
ler Unterstiitzung gewandelt», sagt Erika
Schellenberg.

Im vergangenen Jahr konnten iiber
65 000 Franken gesammelt werden. Der
Betrag von 100 000 Franken, den sich
die rund 540 Ameisen fiir das Jubildums-
jahr zum Ziel gemacht hatten, wurde gar
um 20000 Franken iiberboten. «Wir
verteilen das Geld an Institutionen, die
uns um eine Spende bitten», erkldrt
Schellenberg, Ablehnen wiirden sie An-
trdge von Einrichtungen, die ihrer Mei-
nung nach bereits ausreichend Subven-
tionen erhielten. 36 Institutionen stehen
zurzeit auf der Liste der Geldempfinger,
darunter Kinder-, Jugend- und Betagten-
heime, Heime fiir Behinderte, Alkohol-
kranke und misshandelte Frauen. Die

Spendengelder werden alle unbiirokra-
tisch, ohne administrative Abziige wei-
tergegeben.

Organisiert sind die Ziircher Ameisen
in 29 Gruppen, welcher je eine Sammle-
rin vorsteht. «Friiher waren es vor allem
Midchen und Frauen aus alteingesesse-
nen, gutsituierten Ziircher Familien, die
miteinander gestrickt habeny, erzahit
die Prasidentin, «mit den Jahren ging
diese Tradition verloren.» Heute besteht
der Verein vor allem aus dlteren Amei-
sen; Erika Schellenbergs Bestreben ist es
jedoch, die Frauen zu ermutigen, jiingere
Mitglieder zu werben. «Als ich den Ver-
ein vor vier Jahren iibernommen habe,
stand er kurz vor der Auflosungy», erin-
nert sich die Weiningerin, «in diesem
Jahr haben wir lediglich 55 000 Franken
gesammelt.» Ihr schien eine Weiterfiih-
rung trotzdem sinnvoll: «Wenn, wie
kiirzlich, eine Gruppe von mongoloiden
Frauen eine Auffilhrung der «Zauberflo-
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te> besuchen kann, finde ich, lohnt sich
der Aufwand schon.»

Ein Aufwand, der zuweilen viele Stun-
den in Anspruch nimmt. Gerade jetzt
wird zum Beispiel an neuen Vereinssta-
tuten gearbeitet, Die Ameisen sollen ein
grosseres Mitspracherecht bekommen,
die Prasidentin soll zukiinftig von den
Mitgliedern gewihlt werden konnen,

Sie wolle angesichts der allgegenwirti-
gen Not mindestens ein bisschen Abhilfe
schaffen, erklidrt Erika Schellenberg auf
ihre Motivation hin angesprochen. «Es
gibt immer Leute, die Hilfe brauchen,
von vielen hort man einfach nichts.»

Minner iibrigens sind im Mitglieder-
verzeichnis kaum zu finden. Die Priisi-
dentin findet das schade, man wiirde
gern mehr Ménner aufnehmen. «Wahr-
scheinlich glauben diese aber immer
noch, Stricken sei eine Aufnahmebedin-
gungy, lautet ihre Erkldrung fiir deren
Abseitsstehen.

Metzgete
auf dem Bauernhof

(mst) Zuriick zu den Wurzeln fand vor
einigen Jahren die Dietiker SVP und
organisierte Metzgeten auf dem Bauern-
hof, dem traditionellen Platz dieser
herbstlichen Geniisse. Zur Freude aller
gewihrten Heidi und Willi Miiller an de
Weinbergstrasse den rund 80 Gisten
auch in diesem Jahr wieder Gastrecht.
Nachdem Willi Miiller, seit vier Jah
ren Gemeinderat, kein Grossvieh mehr
hélt, konnte der Kuhstall in diesem Som-
mer von der Familie umgebaut werden.
Jetzt prisentiert sich dort, wo es vorher
nach frischem Kuhfladen und Milch
roch, eine mit viel Geschmack eingerich-
tete «Festhiittey. Zusammen mit der
Scheune, wo ebenfalls Tische und Bianke
sowie eine gut funktionierende Behelfs-
kiiche samt Buffet aufgebaut war, verfii-
gen die Organisatoren nunmehr iiber

* ausreichende Infrastruktur fiir einen rei-

bungslosen’ Ablauf.

Im Vorfeld hatte das Metzgete-OK.
unter Mitwirkung von Kollegen, Jung-
Handwerkern und Hobbykéchen ganze
Arbeit geleistet. Parteipriisident Roger
Brunner durfte wieder auf die Stabsar-
beit von Peter Forster bauen, welcher die
Quantititen langsam in den Griff be-
kommt. Metzger Paul Hildebrand liefer-
te die sagenhafte Menge von 90 Blut-, 60,
Leber- sowie 100 Bratwiirsten. Ferner
wurden 40 Koteletts, 18 Kilo Sauerkraut
sowie 30 Kilo Rasti vertilgt. Daneben
konnte man noch Apfelmus, diverse Ku-
chen und die verschiedensten Getriinke
haben. Die Bewiltigung der anfallenden:
Riist- und Backvorbereitungen war ein
hartes Stiick Arbeit.

Doch die Miihen hatten sich gelohnt,
denn man war der einhelligen Meinung, -
dass diese Metzgete die reichhaltigste
gewesen sei. Leider stellte sich heraus,
dass die meisten das Volumen ihrer
Migen gehorig iberschitzt hatten, Man-
che mussten kapitulieren, ohne von al-
lem gekostet zu haben.  SVP Dietikon
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